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Pour les entreprises, l'environnement constitue l'un des

enjeux des prochaines années : réduire les coûts de fabrication

en économisant l'énergie et les matières premières, limiter

les rejets, gagner des marchés à l'export et construire une

image citoyenne de l'entreprise respectueuse de l'environnement.

Relever cet enjeu nécessite un effort continu de formation et

d'information adapté à la diversité des métiers et des champs

d'activité économique.

C'est pourquoi en collaboration notamment avec la Fédération

Régionale du Bâtiment, le Rectorat de l'Académie d'Amiens 

et les Agences de l'Eau Artois-Picardie et Seine-Normandie, 

le Conseil Régional de Picardie a souhaité réaliser cet 

ECO-Guide professionnel "Le métier de peintre".

L'objectif est d'apporter aux chefs d'entreprise des informations

utiles dans la gestion quotidienne de leurs ateliers et aux 

formateurs des futurs professionnels des recommandations

pratiques pour leur action pédagogique.

Réglementation, informations pratiques, conseils ou encore

adresses et contacts sont ainsi présentés dans cet ouvrage

adapté aux spécificités de la profession du bâtiment.

Je tiens à remercier l'ensemble des partenaires qui se sont

associés à la réalisation de cet ECO-Guide qui, j'en forme 

le vœu, répondra aux préoccupations concrètes des chefs

d'entreprise et des formateurs, et plus largement permettra

de rapprocher plus encore les secteurs de l'environnement

et de l'économie en Picardie.

avant  
propos

Charles BAUR
Président du Conseil Régional de Picardie



Conservez-le,

et reportez-vous

régulièrement 

à ses pages.

Écologie et économie

Les réglementations concernant la protec-

tion de l’environnement seront de

plus en plus strictes. Elles s’appli-

queront aux fabricants, mais aussi à

tous les utilisateurs de produits

toxiques ou dangereux pour l’envi-

ronnement. En adoptant dès

aujourd’hui les ECO-GESTES,

vous anticipez sur l’évolution de

votre métier. Vous préservez

votre santé et celle de vos

employés. Vous repectez l’environ-

nement qui est notre patrimoine

commun et donnez également satis-

faction à vos clients de plus en plus

sensibles aux problèmes d’écologie.

Par ailleurs, l’adoption de méthodes

de travail plus respectueuses de

l’environnement vous permet de

bénéficier de certaines aides

financières et techniques.

Écologie et 

professionnalisme

Ce guide rassemble les informations qui

vous permettront de mieux

répondre aux nouvelles exigences

en matière d’environnement. Vous

découvrirez le label NF Envi-

ronnement et comment réduire,

traiter, éliminer ou recycler les

déchets issus de votre activité.

Les risques du métier 

En qualité de peintre professionnel, vous

êtes en contact quotidien avec

de nombreux produits chi-

miques dont certains présen-

tent des risques, et ceci au

cours de chacune des étapes de

vos travaux :

– préparation des supports : 

décapants, lessives, abrasifs…

– mise en peinture et pose de revê-

tement : 

pigments, colorants, diluants,

colles…

– nettoyage du matériel : 

solvants, alcools…

Un outil à conserver

Cet ECO-GUIDE PROFESSIONNEL a

été conçu spécialement à votre

intention par ECO-CONSEIL

ENTREPRISE, votre conseiller

professionnel qui vous aidera à

gérer au mieux les enjeux et

contraintes liés à l’environnement.

Le peintre embellit

la vie.  C’est son

métier et souvent

sa passion. 

Mais cette activité

l’oblige à utiliser 

de nombreux 

produits chimiques

dont certains 

peuvent se révéler

dangereux pour 

la santé et pour 

l’environnement.

La finalité de cette

brochure est 

d’encourager tous 

les peintres 

professionnels à

découvrir 

les ECO-GESTES :

des comportements

simples et 

facilement 

applicables qui ont

un double objectif :

– préserver la santé

de toutes les 

personnes qui

manipulent des

produits dangereux;

– préserver 

l’environnement

pour maintenir

notre cadre de vie

et par égard  pour

les générations

futures.

l e  m é t i e r  d e
p e i n t r e
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LES SOLVANTS

De drôles de “volatiles” !

Les solvants sont 
des liquides volatils car 

ils émettent des vapeurs. 
Ils ont le pouvoir 

de dissoudre d’autres 
substances comme les
graisses, les résines ... 
Ils sont présents dans 

les peintures, les vernis, 
les diluants, les colles, 

les cires, les produits de
dégraissage, de nettoyage 

et de traitement 
de matériaux.
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QUI SONT-ILS ?

I l  e x i s t e  d e u x  f a m i l l e s  d e  s o l v a n t s  :  
l e s  s o l v a n t s  d ’ o r i g i n e  m i n é r a l e  

e t  l e s  s o l v a n t s  d ’ o r i g i n e  o r g a n i q u e .  

L’eau est le solvant minéral le plus 
courant. C’est le seul solvant 
complètement inoffensif pour 
la santé.

Les solvants organiques proviennent

essentiellement du pétrole. Ils ont un 

pouvoir dissolvant puissant et sont  

par conséquent agressifs pour 

les êtres vivants.

Parmi les solvants organiques on dis-

tingue :

■ les solvants pétroliers (essences spé-

ciales, toluène, xylène, white-spirit…) qui

sont les plus courants et les plus inflam-

mables ;

■ les solvants chlorés (trichloréthylène,

dichlorométhane) qui sont moins 

inflammables mais très stables chimique-

ment et peu biodégradables ;

■ les solvants oxygénés (acétone,

alcools, esters, éthers...) qui sont moins

agressifs mais plus inflammables ;

■ les solvants d’origine végétale (terpè-

ne, limonène) qui sont moins dange-
reux pour l’environnement :

- les terpènes, issus d’essences de 

conifères comme la térébenthine
(essence de pins) ;

- les limonènes qui sont des distillats

d’agrumes (pelures d’oranges, de

citrons).

Les solvants organiques appartiennent 

à la famille des composés organiques
volatils ou COV. 

La particularité des COV est d’émettre
des vapeurs à température
ambiante et d’être réactifs au
niveau biologique et chimique.

Ils forment une famille nombreuse et 

complexe regroupant des milliers de 

composés, la plupart d’origine pétrochi-

mique. 
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QUELS SONT LEURS EFFETS SUR LA SANTÉ ?

Q u e  c e  s o i t  p a r  c o n t a c t  d i r e c t  s u r  l a
p e a u  o u  p a r  i n h a l a t i o n  d e  v a p e u r s ,  
l e s  S O L V A N T S O R G A N I Q U E S e x p o s e n t  

à  d e s  p h é n o m è n e s  d ’ a l l e r g i e s ,  
d e  b r û l u r e s  e t  à  d e s  i n t o x i c a t i o n s .

Allergies
Les solvants organiques dessèchent la peau

et favorisent l’apparition d’allergies. Ils

détruisent la pellicule lipo-acide protectrice

de la peau et  pénètrent dans le sang.

Brûlures
Les risques les plus impressionnants sont

l’incendie et l’explosion dus à l’accumula-

tion des vapeurs dans des milieux confinés

(pièces non ventilées, récipient de stockage).

Intoxications
L’inhalation des vapeurs, même à de faibles

concentrations, a des effets narcotiques
et provoque des troubles digestifs. Des

inhalations à faibles doses, mais répétées
et prolongées, peuvent provoquer des

maladies de l’appareil respiratoire,
des lésions du foie et des reins.
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Qu’est-ce que je peux faire ?
1. Evitez les produits agressifs, utili-

sez les solvants les moins volatils

(pétrole lampant) notamment pour le

nettoyage du matériel. N’employez pas

de solvants organiques chlorés. 

2. Soyez attentif, fermez les récipients

contenant les solvants propres ou usagés.

Ne jetez pas les solvants usagés dans le

réseau d’assainissement mais faites-les

régénérer ou éliminer par des entreprises

autorisées.

3. Soyez économe, laissez décanter 

les solvants usagés et réutilisez-les pour

nettoyer le matériel.

4. Soyez organisé, stockez convena-

blement les solvants neufs et usagés

dans des locaux ventilés et prévus à cet

effet.

Voir chapitre 2 : Stockage des produits.

ECO-GESTES

Il y a de la rumba dans l’air...

Les solvants organiques participent à l’aug-

mentation de la teneur en ozone en basse

atmosphère (0-10 km). À ces altitudes,

l’ozone, gaz irritant pour les organismes

vivants, favorise la formation d’autres pol-

luants plus toxiques et cancérigènes.

À l’inverse, l’ozone présent naturellement

dans la haute atmosphère protège les 

organismes vivants en filtrant les rayons

ultra-violets. 

Et dans l’eau ...

Le rejet de solvants organiques dans le

réseau d’assainissement perturbe le fonc-

tionnement des stations d’épuration. Les

traitements qui sont effectués ne suffisent

pas à éliminer ces produits. On les retrou-

ve finalement dans l’eau des rivières et

dans la nappe phréatique. Ils s’accumulent

dans la chaîne alimentaire dont l’être

humain est l’un des derniers maillons.

Quelle est 
la législation

actuelle ?

La législation du travail impose des

seuils de concentration de vapeurs de 

solvant à ne pas dépasser sur les lieux de

travail. Ces valeurs limites sont définies 

en fonction des risques d’explosion et de

toxicité connus des solvants.

ET LEUR IMPACT SUR L’ENVIRONNEMENT ?



Chapitre 2
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STOCKAGE DES
PRODUITS 

DANGEREUX
Risque en stock : un homme averti en vaut deux

Peintures, vernis, 
solvants, décapants, 

produits de nettoyage...
Ce sont des produits 

souvent volatils et
inflammables, pouvant 

provoquer des accidents 
et entraîner des maladies.

Ils nécessitent des 
précautions particulières

en matière de stockage 
et  de manipulation.


